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Пояснительная записка 
к учебному плану по реализации дополнительной общеразвивающей программы 

МБДОУ ДС № 19 г. Кузнецка на 2024 - 2025 учебный год

1. Общие положения
Учебный план является нормативным документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса по реализации дополнительных 
общеразвивающих программ, устанавливающим перечень платных 
дополнительных образовательных услуг и объём учебной нагрузки 
обучающихся, виды и направления дополнительной образовательной 
деятельности.

Учебный план по реализации дополнительных общеразвивающих 
программ разработан в соответствии с:

> Гражданским кодексом Российской Федерации /главы 4, 22, 25-29, 39, 54,
59/ (с внесенными изменениями от 24.07.2023);

> Федеральным законом «О защите прав потребителей» от 07.02.1992 №2300­
1 (с изменениями от 04.08.2023);

> Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями);

> Федеральным законом «О некоммерческих организациях» от 12.01.1996 № 
7-ФЗ (с изменениями от 31.07.2023);

> Правилами оказания платных образовательных услуг, утвержденными 
Постановлением Правительства РФ от 15.09.2020 №1441;

> Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по' 
дополнительным общеобразовательным программам, утверждённым 
Министерством Просвещения РФ от 27.07.2022 № 629;

> Приказом управления образования города Кузнецка от 04.09.2023 №711 «О 
внесении изменений в приказ управления образования города Кузнецк от 
04.09.2017 №1227 «Об утверждении Порядка определения платы’для 
физических и юридических лиц за услуги (работы), относящейся к 
основным видам деятельности муниципальных образовательных



организаций, функции и полномочия учредителя которых осуществляет 

управление образования города Кузнецка» 

⮚ Уставом МБДОУ ДС № 19 г. Кузнецка. 

⮚ «СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 

⮚ «СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

 

       В 2024-2025 учебном году дополнительное образование МБДОУ ДС№19     

  г. Кузнецка реализуется по следующим направлениям:   

⮚ физкультурно-спортивное 

⮚ художественное 

⮚ социально-гуманитарное.  

Содержание программ дополнительного образования реализуется в течение 

учебного года в зависимости от количества часов, полагающихся на реализацию 

каждой дополнительной общеразвивающей программы.   

 

2. Режим оказания дополнительных платных образовательных услуг 

Режим работы - согласно расписанию.  

Язык обучения - русский.     

Реализация дополнительных образовательных программ осуществляется с 

15.30 до 17.00 часов (понедельник, вторник, среда, четверг, пятница) во второй 

половине дня; выходные - суббота, воскресенье.  

Форма организации детских объединений: кружок и секция, наполняемость 

их не превышает 10 человек, занятия проводятся индивидуально и группами. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы дополнительного 

образования от 3 до 7 лет. 

Рекомендуется посещать не более двух детских объединений одному 

Обучающемуся. 

В группе общеразвивающей направленности от 3 до 4 лет.  

Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не 

превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами нагрузку.  По действующему СанПиН 1.2.3685-21 для 

детей 3-4 лет   продолжительность образовательной деятельности составляет не 

более 15 минут. В середине образовательной деятельности статического 

характера проводится физкультминутка. Образовательная деятельность 

осуществляется во второй половине дня. 

В группе общеразвивающей направленности    от   4 до 5 лет. 

Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не 

превышая при этом максимально допустимую санитарно- эпидемиологическими 

правилами и нормативами нагрузку.  По действующему СанПиН 1.2.3685-21 для 

детей 4-5 лет   продолжительность образовательной деятельности составляет   не 

более 20 минут. В середине образовательной деятельности статического 

характера проводится физкультминутка. Образовательная деятельность 

осуществляется во второй половине дня. 



В группе общеразвивающей направленности    от 5 до 6 лет. 

Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не 

превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами нагрузку.  По действующему СанПиН 1.2.3685-21 для 

детей 5-6 лет   продолжительность образовательной деятельности составляет   не 

более 25 минут, в середине образовательной деятельности статического характера 

проводится физкультурная разминка. Образовательная деятельность 

осуществляется во второй половине дня. 

В группе общеразвивающей направленности от 6 до 7 лет.   

Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не 

превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами нагрузку.  По действующему СанПиН 1.2.3685-21 для 

детей 6–7 лет продолжительность образовательной деятельности составляет не 

более 30 минут, в середине образовательной деятельности статического характера 

проводится физкультурная разминка.         

В   качестве   форм   организации      образовательной   деятельности 

применяются: игры; беседы; проблемные ситуации; организация творческой 

работы; практические занятия; соревнования; открытые занятия для родителей; 

беседы, диалоги.  

 

3. Структура учебного плана 

Структура учебного плана включает занятия, перечень которых формируется 

в соответствии с запросом родителей (законных представителей) Обучающихся. 

Применяемые занятия способствуют достижению целей уставной деятельности 

образовательного учреждения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Наименование 

детского объединения, 

дополнительной образовательной 

программы 

Направленность 

дополнительной 

образовательной 

программы / 

срок освоения  

Форма  

предоставления услуг 

Количество 

занятий в  

неделю/ 

месяц/ 

год 

Продолжи- 

тельность 

занятия 

 

Образовательная нагрузка 

 

Кол-во 

групп 

в неделю в месяц в год 

6-7 лет 

 

Детское объединение 
«Занимательная геометрия» 

Социально-

гуманитарная / 

9 месяцев  

 

Групповая 

 

 

1/4/36 

 

30 мин. 

 

30 мин. 

 

120 мин. 

 

18 час. 

 

2 

 

Детское объединение 
  «Фитбол-гимнастика» 

Физкультурно-

спортивная/ 

9 месяцев 

 

Групповая  

 

2/8/72 

 

30 мин. 

 

60 мин. 

 

240 мин. 

 

    36 час. 

 

2 

5-6 лет 

 

Детское объединение 
«Развивающая система Кайе»  

Социально-

гуманитарная / 

9 месяцев 

 

Групповая 

 

1/4/36 

 

25 мин. 

 

25 мин. 

 

100 мин. 

 

15 час. 

 

2 

 

Детское объединение по  
«Фитбол-гимнастика» 

Физкультурно-

спортивная/ 

9 месяцев 

 

Групповая 

 

2/8/72 

 

25 мин. 

 

50 мин. 

 

 

200 мин. 

 

30 час. 

 

 

2 

4-5 лет 

 

Детское объединение 
 «Пластилиновая радуга» 

Художественная/ 

9 месяцев 

 

Групповая 

 

1/4/36 

 

20 мин. 

 

20 мин. 

 

80 мин. 

 

12 час. 

 

2 

 

Детское объединение 
 «Песочные фантазии» 

Социально-

гуманитарная/ 

9 месяцев  

 

Индивидуальная  

 

1/4/36 

 

20 мин. 

 

20 мин. 

 

80 мин. 

 

12 час. 

 

- 

 

Детское объединение 
 «Город мастеров» 

Художественная/ 

9 месяцев 

 

Групповая 

 

1/4/36 

 

20 мин. 

 

20 мин. 

 

80 мин. 

 

12 час. 

 

2 

 

Детское объединение 
«Нумикон» 

Социально-

гуманитарная/ 

9 месяцев 

 

Групповая 

 

1/4/36 

 

20 мин. 

 

20 мин. 

 

80 мин. 

 

12 час. 

 

1 

 

Детское объединение 
 «Здоровишки» 

Физкультурно-

спортивная/ 

9 месяцев 

 

Групповая 

 

1/4/36 

 

20 мин. 

 

20 мин. 

 

80 мин. 

 

12 час. 

 

2 

 



3-4 года 

Детское объединение 
«Талантливые пальчики» 

Художественная/ 

9 месяцев Групповая 1/4/36 15 мин. 15 мин. 60 мин. 9 час. 2 

Детское объединение 
«Здоровишки» 

Физкультурно-

спортивная/ 

9 месяцев 

Групповая 1/4/36 15 мин. 15 мин. 60 мин. 9 час. 2 

5 - 7 лет 

Детское объединение 
«Домисолька» 

Художественная/ 

9 месяцев Групповая 1/4/36 

25 мин. 

30 мин. 

25 мин. 

30 мин. 

100 мин. 

120 мин. 

15 час. 

18 час. 2 

Детское объединение по 
«Волшебный мольберт» 

Художественная/ 

9 месяцев Групповая 1/4/36 

25 мин. 

30 мин. 

20 мин. 

25 мин. 

30 мин. 

100 мин. 

120 мин. 

15 час. 

18 час. 1 
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